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◇代祷・信施奉献先（10 月） 
▽野宿生活者支援のため ( Ⅰ）▽小笠原諸島におけ
る宣教拠点のため（17 日 教会創立記念日）▽教役
者緊急援助資金のため（18 日）▽社会事業の日（25 日）

◇第３（臨時）教区会報告

　10 月 17 日（土）聖アンデレ主教座聖堂にて、管
理主教長谷川清純師の下、第３（臨時）教区会が開
催され、開会聖餐式後、主教座聖堂にて教区主教選
挙が行われたが当選者は選出敵いませんでした。

◇堅信式

11 月 15 日（日）10 時半　　　　　聖アンデレ教会
　　　　　（合同）　15 時　　聖アンデレ主教座聖堂
12 月 13 日（日）10 時半　　　　　　川越基督教会

◇神愛教会 創立 120 周年記念　感謝礼拝

   歌による夕の礼拝

日時：11 月 14 日（土）16 時半
場所：神愛教会（東京都荒川区東日暮里 5‐18‐8）

◆ 2026 年度 教区墓地礼拝  
10 月 31 日（土）　

青山霊園 午後 2 時　司祭 卓 志雄
11 月 2 日（月）

八柱霊園　午前 10 時　司祭 山口千壽（主任者代理）
染井霊園　午前 11 時　司祭 荻原 充   
雑司ヶ谷霊園　午前 11 時　執事 福永 澄   
上川霊園　午前 11 時　司祭 藤田  美土里   
谷中霊園　午後 2 時　司祭 太田 信三   
八王子・東京・南多摩　午後 2 時   司祭 髙橋 顕
11 月 3 日 ( 火・休 ) 

小平霊園　午前 10 時 30 分　司祭 須賀 義和   
春秋苑　午前 10 時 30 分　司祭 上田 憲明   
多磨霊園　午後 2 時　司祭 髙橋 顕

今週・来週の予定

１０月２５日～１１月７日

　２５（日）	 聖霊降臨後第 22 主日

		  城南教会 G 牧師協議会（三光）

　２９（木）	 聖職養成委員会（Web）

　３１（土）	 教区墓地礼拝

11 月

　　１（日）	 諸聖徒日

　　２（月）	 教区墓地礼拝

　　３（火・休）　教区墓地礼拝　

   　E-MAIL:comm.ejpn@gmail.com　Phone:03-3433-0987　Fax:03-3433-8678  

LINE 登録のおすすめ

毎週土曜日教区ニュースが

お手元に届きます。友達登

録をお願いします。

公 　示

　　　　　　　　　　救主降生 2026 年 10 月 9 日

　　　　　　　　　　日本聖公会東日本教区

　　　　　　　　　　第４（定期）教区会議長

　　　　　　　　　　管理主教　主教 フランシス 長谷川 清純

　日本聖公会東日本教区第４（定期）教区会を下記のように

　招集します

記

　　日時：2026 年 11 月 21 日（土）午前 10 時 30 分から

　　　　　2026 年 11 月 21 日（土）午後５時まで

　　開会聖餐式：聖アンデレ主教座聖堂

　　議場：聖アンデレホール　東京都港区芝公園 3-6-18

　書記を次のように任命します

　　　司祭 パウロ 鈴木　伸明　　 司祭 パウロ 中村 淳

以上
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◇黙想会のご案内（共育プロジェクト）
＜毎月の黙想会＞　申込み不要
〇イメージを用いて祈る

ファシリテーター：司祭　上田 亜樹子
11 月 12 日（木）、12 月 3 日（木）、7 時～ 7 時 50 分
神田キリスト教会
〇テゼの歌・イコン・沈黙

ファシリテーター：植松 功
11 月 17 日（火）14 時～ 15 時　　　目白聖公会
12 月 19 日（土）10 時半～ 11 時半　カトリック世
田谷教会

◇共育プロジェクト　今後の予定

　日程が決まっている黙想会の予定をお知らせしま
す。いずれも会場はナザレの家です。
〇 12 月 5 日（土）「イエスさまと歩く～コリドー
ウォーク～」
　申込み：11 月９日（月）～（次週の教区ニュース
に詳細掲載予定）
〇 2027 年 1 月 11 日（月・休）「音楽黙想会」
　申込み：12 月 14 日（月）～
〇 2027 年 2 月 21 日（日）～ 23 日（火・休）「休息
と沈黙のリトリート」
　申込み：1 月 25 日（月）～

◇歌おう、知ろう『聖歌集』
―　神さまへの感謝・賛美　―

日時：11 月 23 日（月・休）10 時半～ 16 時
場所：聖パウロ教会（目黒区五本木２－２０－１）
講師：鈴木 伸明司祭
参加費：300 円
持ち物：聖歌集、昼食、飲み物
申込み先：Google フォーム
mail:reihaiongaku.tko@ymail.ne.jp
件名を「11 月 23 日申込み」とし、氏名、所属教会、
連絡先を記入。
申込み締切：11 月 19 日（木） 
主催：旧北関東教区・旧東京教区　礼拝音楽委員会

▽聖パトリック教会 秋のフェスティバル

日時：10 ⺼ 25 日 ( 日 )13 時〜 15 時
場所：聖パトリック教会
主なプログラム：エンジェル音楽教室ミニコンサー

ト・焼き菓子などの出店販売・絵本読み聞かせ・フリー
マーケット　など
https://sites.google.com/view/patricksub/home

▽八王子復活教会コンサートのお知らせ

『〜木の調べ・秋〜　クラシックギター＆オー

ボエ コンサート』
日時：10 月 25 日 ( 日 )14 時開演 (13 時半開場 )
場所：八王子復活教会(JR八王子駅北口から徒歩8分・
京王八王子駅西口から徒歩 5 分 ) 　入場無料
※お車でお越しの際は、近隣のコインパーキングを
ご利用ください。
出演：ギターサークル マリン・堀江和夫 ( オーボエ )
曲目 ( 予定 )：ムーンリバー、オーボエ協奏曲ニ短
調 第 2 楽章、異邦人 他

▽狭山事件の再審を求める市民集会

・キリスト者前段集会 申込不要・参加自由
日時：10 月 29 日（木）10 時半から 11 時 20 分
場所 ：日比谷図書文化館（日比谷公園内）
・市民集会 13 時 30 分から
場所：ニッショーホール（港区虎ノ門 2-9-16 日本消
防会館 2 階）
主催：狭山事件の再審を求める市民集会実行委員会

▽歌による夕の礼拝

日時：11 月 1 日（日）17 時
場所：聖アンデレ教会　入場無料
協力：ソウル・アングリカン・シンガーズ
　今回は、大韓聖公会ソウル教区の音楽家によって
結成された「ソウル・アングリカン・シンガーズ（Seoul 
Anglican Singers）」の皆さまをお迎えし、そのご協
力によって礼拝が行われます。聖公会に受け継がれ
てきた伝統ある夕の礼拝と、美しい聖歌の響き。晩
秋の夕べ、聖堂の静けさの中で、祈りと音楽がひと
つになるひとときをご一緒しませんか。

▽ 2026 年ヒルダ・ミッシェル信徒講座

　　チャプレンの働きと宣教

　　　― 教会とのつながり ―
第４回 座談会

日時：11 月７日（土）10 時～ 11 時半
場所：渋谷聖ミカエル教会（対面・Zoom）
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予約申し込みは教会ホームページからご予
約下さい。
https://shibuya-michael.com

【水俣病 70 年展】（水俣フォーラム主催）
　東日本教区は「水俣病 70 年展」に協賛しています。
多くの方にご来場いただきたいと、主催者より「入

場・プログラム券」を 100 枚ご提供いただきました。
ご希望の方は、下記リンクまたは QR コードよりお
申し込みください。
　水俣病は公害の原点であり、環境汚染の象徴です。
本展を通して、私たちの暮らしと「いのちの問題」
を改めて考える機会となれば幸いです。
会期：11 月 25 日（水）〜 12 月 3 日（木）@ 渋谷ヒ
カリエ 9 階ホール
　詳細は「水俣病 70 年展」
　サイト（https://minamata70.hp.peraichi.com ）
申込締切： 11 月 8 日（日） （なくなり次第終了）
券のお届け： 11 月 22 日（日）までに各教会・礼拝
堂へお届け予定です。
申込フォームでの申込み・お問合せ
： mission.eastjapan@gmail.com（ 福澤まで）

▽ 2026 年度　「障害者週間」の集い

日時：11 月 14 日（土）　11 時～ 15 時
場所：日本キリスト教会館４階会議室
　　　東京都新宿区西早稲田２丁目３－１８
　　　東京メトロ早稲田駅　３ｂ出口より徒歩５分
主題：「支え合う『いのち』～合理的配慮について～」
内容：①講演「主の恵み　隣人への配慮」～ 90 年　
　　　　聴覚障がい者として生きて～
　　　　　（聴覚障害当事者　大石忠さん）
　　　②参加者・参加団体による実践報告 意見交換
主催：NCC「障害者」と教会問題委員会
参加費：無料
申し込み・問い合わせ：日高馨輔（NCC「障害者」
と教会問題委員会委員長）
　E-mail：kts.hidaka@gmail.com 
　Tel：090-4399-8379
☆昼食は各自ご用意ください。
☆手話　要約筆記　点字資料による情
報提供があります。その他、サポート
が必要な方はお知らせください。

☆オンライン参加の方には後日 Zoom アドレスをお
送りします。

▽ 2026 年度第２回　モニカ会幹事会

日時：11 月 15 日（日）　午後 3 時～
場所：神田キリスト教会　１階ホール
https://www.nskk.org/tokyo/churchs/kanda

【きぼうのいえ　スタッフ募集】
　きぼうのいえは、誰もが人としての尊厳を保ち、
終末の時まで安心して健やかに過ごすことができる
ように願って、多くの皆様のお祈りとご支援によっ
て建てられ、今日もその働きを続けさせていただい
ています。
　またその働きをお支えいただくため、介護や看護
その他の業務を助けていただけるボランティア・ワー
カー、また職員としてお働きいただける方を求めて
います。よき働き手が与えられますよう、皆様のご
協力をお願いいたします。
　どうぞ今後とも変わらぬお祈りご支援のほどよろ
しくお願いいたします。感謝とともに。
　お問い合わせは、きぼうのいえ（電話 03 － 3875
－ 7523 ／担当：藤堂）まで。

理事長・施設長　下条 裕章（東日本教区　司祭）
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2026.10.17

東日本教区第３（臨時）教区会議長挨拶

聖アンデレ主教座聖堂

感謝を込めて祈る・願う

東日本教区管理主教　　　　

　主教 フランシス長谷川清純

皆さまに主の平和がありますように！
　新教区となって 3 回目の教区会となりました。教役者議員と信徒代議員におかれましては、5 月
23 日の第 1（定期）教区会から、わずか 5 ヶ月間という短期間に、このように集会をするとは思い
も寄らないことでしたと推察申し上げます。私は、正直、これほど長く管理主教を務めなければな
らないなどとは、少しも考えておりませんでした。8 月中に、この大役は果たされるものとばかり
考えていました。

　不信仰でした。ですから、主は、もっと働けと、注文をつけておられるのではないかと思うのです。
私の苦労など、ここにお集まりの皆さまに比べたら、取るに足りないものです。東日本教区に属す
る大勢の信徒の皆さんの、教会生活や信仰生活の不便、不満、不自由、懸念に比べたら、無きに等
しいものです。私の心が浮き沈みするわがままは、不信仰です。

　「何事も思い煩ってはなりません。どんな場合にも、感謝を込めて祈りと願いを献げ、求めてい
るものを神に打ち明けなさい。」

　この聖パウロの言葉は、本日の使徒書フィリピの信徒への手紙第 4 章 6 節です。私は、あれもこ
れも思い煩うことばかりです。パウロから戒められています。「何事も思い煩ってはなりません。」と。
さらに、「どんな場合にも、感謝を込めて祈りと願いを献げ、求めているものを神に打ち明けなさい。」
と諭しています。私は、感謝が足りない、祈りと願いを献げるのが足りない、心底、魂の限り求め
ているものを神様に打ち明けてこなかった。そうなのです。

　主よ、告白します。私は、私たちの新教区に、新主教が与えられますようにと、切々と、切にと
いう祈りが足りませんでした。イエス様がオリーブ山で、苦しみもだえ、汗が血の滴るように地面
に落ちるほど、いよいよ切に祈っていませんでした。神よ、おゆるしください。
今、ここで祈り求めます。

　「今までは、あなたがたは私の名によっては何も願わなかった。願いなさい。そうすれば与えられ、
あなたがたは喜びで満たされる。」（ヨハネ 16：24）
主よ、信じます。あなたのそのお言葉を本当に信じます。心から、魂を込めて願います。ここで東
日本教区主教が与えられますように切に願います。どうか、あなたの喜びで、私たちをもまた喜び
に満たしてください。
あなたへの無限の信頼とあなたへの無償の愛をもって臨んでいる本教区会を、聖霊によって豊かに
導いていただき、あなたの御心に叶うものとなれますように。アーメン
　栄光在主＋


